LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzgdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktérym powierzono
zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa,
adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do

ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad swiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej

(patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez fatwo dostepnego dla mieszkaricéw powiatu.

TELEFON .z
NAZWA ZAKRES ADRES odblatnosé DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA P ; dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Powiatowe Centrum psvchologiczne. prawne. rodzinne i Z:;iosv\c/\éi:cc\'/:it Pn. - Pt. powiatwalecki-pcpr- Kazdy mieszkaniec
1. Pomocy Rodzinie w ¥ & P ’ yweo 67 345 05 36 7.30-15.30 bip.alfatv.pl powiatu
socjalne Pomorskiego 54
Watczu
PSYCHOLOGICZNE
Jednostka dziata w systemie oswiaty.
Dziata na rzecz dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i nauczycieli w zakresie:
diagnozy niepowodzen szkolnych i L .
trudnosci wychowawczych; terapii Dzieci - z'amlesz'kafe
uczniéw z trudnosciami w nauce; Poniedziatki: 8-18 na terenie powiatu
Poradnia terapii dzieci i mtodziezy z problemami . wateckiego
: ) . Wtorki: 8-18 L
Psychologiczno- emocjonalnymi; 78-600 Watcz < www.pppwalcz.com Uczniowie — uczacy
2. h P . . 67387 16 29 Srody: 8-16 .
Pedagogiczna w pracy z uczniami o specjalnych ul. Potudniowa 10b Cowartki: 8-17.30 pppwalcz@02.pl sie w szkotach
Watczu potrzebach edukacyjnych; terapii Piatki: : 15. majacych siedzibe na

dzieci z wadami wymowy; orzekania o
potrzebie ksztatcenia specjalnego;
orzekania o potrzebie nauczania
indywidualnego; pomocy w zakresie
wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia;
wczesnej interwencji

terenie powiatu
wateckiego
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Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Kryzysy psychiczne uzaleznienia

107 Szpital Wojskowy z
Przychodnig w Watczu
ul. Kotobrzeska 44
78-600 Watcz

67 258 24 42

Gabinet
psychiatryczny:
poniedziatek
8:30—11:30 Robert
Busz
lub*
15:30-17:30
Wojciech Herman
Wtorek
11:00 —13:00 Artur
Czamanski
$roda
15:30-17:30
Wojciech Herman
Gabinet
Psychologiczny
poniedziatek
15:30-17:30
Wojciech Herman
Wtorek
11:35-14:35
Aleksandra Oledzka
czwartek
8:00 —10:00 Klaudia
Ryder

107sw.mil.pl
sekretariat@107sw.mil.pl

Potrzebujacy pomocy w
tym zakresie

Centrum wsparcia dla
0s0b w stanie kryzysu
psychicznego
(finansowane przez M2)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych w
kryzysie
psychicznym

PEDAGOGICZNE
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NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNOSC wWww KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA L dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
Jednostka dziata w systemie oswiaty.
Dziata na rzecz dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i nauczycieli w zakresie:
diagnozy niepowodzen szkolnych i Dzieci — zamieszkate
trudnosci wychowawczych; terapii o na terenie powiatu
Poradnia ucznidw z trudnosciami w nauce; Poniedziatki: 8-18 wateckiego
. terapii dzieci i mtodziezy z problemami Wtorki: 8-18 L
Psychologiczno- - ) o 78-600 Watcz . www.pppwalcz.com Uczniowie — uczgcy
5. Ped . emocjonalnymi; pracy z uczniami o | Potudni 10b 67 3871629 Srody: 8-16 | 7 ol . kotach
edagogiczna w specjalnych potrzebach edukacyjnych; ul. Potudniowa Cawartki: 8-17.30 pppwalcz@02.p .S|e w sz. (o] a.c
Watczu terapii dzieci z wadami wymowy; Pigtki: 8-15 majqcyc'h SledZ'Ibe na
orzekania o potrzebie ksztatcenia terenie powiatu
specjalnego; orzekania o potrzebie waleckiego
nauczania indywidualnego; pomocy w
zakresie wyboru zawodu i kierunku
ksztatcenia; wczesnej interwencji.
POMOC SPOtLECZNA
Powiatowe Ce_nt.rum Poradnictwo dotyczgce rodzicielstwa 78-600 Watcz . . . . .
Pomocy Rodzinie w B , Pn. —Pt. https://powiatwalecki-pcpr- Kazdy mieszkaniec
6. zastepczego, usamodzielniania Al. Zdobywcéw Watu 67 34505 36 . .
Watczu o . . 7.30-15.30 bip.alfatv.pl/ powiatu
wychowankdw pieczy zastepczej Pomorskiego 54
7 Pom:)ecﬁksl 2?;23::_ w 7adania wynikaiace 7 brzepiséw prawa ul. Nowomiejska 4 67 258 00 65 Poniedziatek- Pigtek Osoby kwalifikujgce sie
: ¥ op ’ ynikajace z przepisow p 78-600 Watcz 7.15-15.15 do objecia wsparciem
Watczu
8 Pof]nrzlcnnsy 2’fser(c)zdneek' w ;ﬁ;iir)\fvzymo'oglcme’ HepeE ul. Dabrowskiego 6 67 258 99 86 Pn. - Pt. ops.walcz@poczta.onet.pl Kazdy mieszkaniec
: v op ) > 78-600 Watcz 7.30-15.30 gops. poczta.onet.p Gminy Watcz
Watczu praca socjalna
MI'eJSkO — Gminny Praca so_qalna, porf‘;\dnlctwo .soqalne, UL Wolnogci 12 Ph. — Pt. _ MleszkancY Gminy
9. Osrodek Pomocy poradnictwo rodzinne, profilaktyka 67 259 35 49 mops.tuczno@gmail.co. Tuczno zgodnie z ustawa
. . s 78-640 Tuczno 7.00-15.00 .
Spotecznej Tucznie uzaleznien 0 pomocy spotecznej
10 Ogrzewalnia dla os6b Dyzury poradnicze dla oséb Budowlanych 9 Po’r\llliz((:ljzzillru- Kazda osoba
’ bezdomnych bezdomnych 78-600 Watcz 18-8 potrzebujaca
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Mlejska Komlslja Osoby uzaleznione,
Rozwigzywania .. - I . . .
1 Probleméw -pomoc osobg uzaleznionym, Pl. Wolnosci 1 67 2584471 Poniedziatek — pigtek www.walcz.ol wspotuzaleznione,
’ 78-600 Watcz Wew. 68 7.30-15.30 ' P mieszkaricy miasta w

Alkoholowych w
Watczu

wspotuzaleznionym , profilaktyka

zakresie profilaktyki
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NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNO§C WwWWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA L dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
Stowarzyszenie Klub .. , .. Pl. Wolnosci 1 Poniedziatek- Pigtek Kazda osoba uzalezniona
12. Abstynentow Korona Osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione 78-600 Watcz 731205310 17-19 i wspétuzalezniona
Porady prawne dla oséb dotknietych
Gminna Komisja uzaleznieniami oraz
Rozwigzywania wspotuzaleznionych, . s . www.gminawalcz.pl . ) )
13, Probleméw Informacja o obowiazujacych ul. Dgbrowskiego 8 67 258 02 41 Poniedziatek — pigtek Kazdy mleszkanlec
e . 78-600 Watcz 7.30-15.30 . . Gminy Watcz
Alkoholowych w procedurach, mozliwosciach i sekretariat@gminawalcz.pl
Watczu miejscach podjecia leczenia
odwykowego
Gminna Komisja Praca z osobami uzaleznionymi od 67 259 30 35
Rozwiazvwania alkoholu i innych substancji 67259 81 79
azy , psychoaktywnych; diagnoza oséb ul. Wolnosci 6 . Pn. - Pt. Mieszkarcy Gminy
14. Probleméw .. . , Przewodniczgc a GKRPA urzad@tuczno.pl
uzaleznionych, pomoc rodzinom oséb 78-640 Tuczno 7.30-15.30 Tuczno
Alkoholowych w uzaleznionych, motywowanie do 600 329 879
Tucznie zhionyeh, moty 67 2508178
podjecia leczenia odwykowego
Ul. Swierczewskiego
Punkt Konsultacyjny dla S7kota Po:sltawowa w
Osdb Uzaleznionych i Poradnictwo, konsultacje indywidualne L. Przewodniczgc a GKRPA . . , .
. .. . . . ul. Wolnosci 6 Tucznie, budynek Mieszkancy Gminy
15. Wspotuzaleznionych, w zakresie alkoholizmu, narkomanii, 600 329 879 . .
. . 78-640 Tuczno Gimnazjum sala nr 7. Tuczno
Ofiar Przemocy w przemocy domowe;j 67 25081 79 Pn. — Pt
rodzinie w Tucznie 730-15.30
Grupa samopomocowa Utrzymanie trzezwosci witasne;j i
—anonimowi alkoholicy L p | Ul Swierczewskiego 41 Kazdy czwartek godz. , . .
16. grupa , Przystan” wspomaganie |n_nych al_kohollkow w jej 78-640 Tuczno 608 324 099 17.00 Trzezwi alkoholicy
osiggnieciu
Tuczno
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
Pn. wt. $r. pt.
Punkt Konsultacyjny i - prawne 78-600 Watcz, Al. 7.30-15.30 https://powiatwalecki-pcpr- Dla oséb
17 Interwenc;ji Kryzysowej - pomoc psychologiczna, Zdobywcow Watu 67 345 05 37 Czw. bip.alfatv.pl/ doswiadczajgcych i
' w Watczu Program korekcyjno-edukacyjny dla Pomorskiego 54 12.00 - 18.00 sprawcow przemocy
sprawcow przemocy domowe;j domowej
Zespot
Interdyscyplinarny ds. . . . .
A . ul. Nowomiejska 4 Pon-pt Kazdy mieszkaniec
18. przeciwdziatania Wedtug ustawy 78-600 Watcz 67 258 00 65 715-15.15 miasta

przemocy w rodzinie w
Watczu




TELEFON

NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNOSC wWww KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA , dni i godziny e-mail DOSTEPU
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Zespot
Interdyscyplinarny ds. . Dla oséb
U ; . . ul. Dgbrowskiego 6 Pon-pt L, .
19. przeawduafar.na.\ Poradnictwo psychologiczne 78-600 Watcr 67 258 99 86 730-15.30 gops.walcz@poczta.onet.pl doswiadczajgcych .
przemocy w rodzinie w przemocy domowej
gminie Watcz
Zespot Miejsko — Gminny
Interdyscyplinarny ds. Osrodek Pomocy . , .
20. przeciwdziatania Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie Spotecznej w Tucznie 67 259 3549 Pn. - Pt. Mops.tuczno@gmail.com Mieszkaricy gminy
. , . 7.00-15.00 Tuczno
przemocy w rodzinie w ul. Wolnosci 12
gminie Tuczno 78-640 Tuczno
. . . Panstwowa Agencja
Ogdlnopolskie - Wsparcle Rozwigzywania pn. — s0b. www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc psychologiczna, azy , 800 120 002 godz. 08.00-22.00 ' ' L, .
. . . - - Probleméw S doswiadczajacych
21. Przemocy w Rodzinie ,, - informacja o najblizszym miejscu ndz. i Swigta . S - .
S ., Alkoholowych P biuro@niebieskalinia przemocy domowej
Niebieska linia pomocy w problemach przemocy . . Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
domowei Al. Jerozolimskie 155
] 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
omoc psychologiczna, interwencyjna Powiatowe Centrum
P F;a‘éownifa i Yl Pomocy Rodzinie w Tel. kom. 720826500,
2 Regionalne Centrum P edagogiczna Jdla oféi) Watczu stacjonarny: Pn. - Pt. http://pcprwalcz.pl Mieszkancy powiatu
' Kryzysowe dos’witzdczi' gc ch s' tuacii krvzvsu 78-600 Watcz 673450537, 673450548 8.00-20.00 rck.walcz@gmail.com wateckiego
: Jciglo ic‘ine CJ) yzy Al. Zdobywcow Watu , 673450533
psy g & Pomorskiego 54
Swiadek zagrozenia
Powiatowe Centrum kryzysowego
Zarzadzania . Pn. - Pt. powiatwalecki.pl Osoba poszukujaca
23 Kryzysowego w Watczu Monitorowanie bezpieczerstwa ul. Dabrowskiego 17 67 250 84 29 7.30-15.30 bip.powiatwalecki.pl informacji na temat
78-600 Watcz .
zarzadzania
kryzysowego
Miejski Zespot , . . . .
24 Zarzadzania Monitorowanie bezpieczenstwa Pl. Wolnosci 1 67 258-44-71 Pon-Pt www.walcz.pl Kazdy mieszkaniec
: 3 P 78-600 Watcz Wew. 50 7.30-15.30 -walcz.p miasta
Kryzysowego w Watczu
Swiadek zagrozenia
kryzysowego na terenie
Gmi””\ézesPé* . . o ul. Wolnogci 12 67 250 81 79 Pon-Pt ) | g?iny TUCE“?
25. Zarzadzania Monitorowanie zagrozen 28-640 Tuczno 600 329 879 730-15.30 crk@tuczno.p Osoba poszukujaca

Kryzysowego w Tucznie

informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego
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NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNOSC wWww KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA , dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe | http://rch.gov.pl/zarzadzanie- SW'Edek zagrozenia
o 22 36169 00 przez 7 dni w kryzysowe/ ryZysowego
26 Rzadowe Centrum Monitorowanie bezpieczerstwa . tygodniu Osoba poszukujaca
’ Bezpieczenstwa P Rakowiecka 2A 2) 785700177 ve informacji na temat
e-mail: poczta@rch.gov.pl ;
00-993 Warszawa d b zarzadzania
yzurny@rcb.gov.p kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
- informacja o ustugach i
informacia o prawach | abowtntkach | POWEKOWY Urzad Pracy
27 Powiatowy Urzad Pracy 0s6b bezrobotnych i poszukujacych w Walczu. 67 258 50 66/69 pn.- pt. http://_walcz.praca.gov.pl/ Kazda osoba bezrobotna
w Watczu . . ul. Wojska Polskiego 41 godz. 07.30-15.30 sekretariat@walcz.pup.gov.pl . .
pracy zarejestrowanych w Urzedzie, i poszukujaca pracy
. : 78-600 Watcz
- poradnictwo zawodowe i
posrednictwo pracy.
Centrum Informacyjno- 19 524.
Konsultacyjne Stuzb (z Polski) pn.- pt Moga korzystac:
)8 Infolinia Urzeddw Pracy Pod tym numerem udzielane sg Zatrudnienia Zielona Jr(jiazzralr?iscz;l godz. 08.00-18.00 www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
' - Zielona Infolinia informacje o ustugach urzedéw pracy. Linia . g i Infolinia ptatna. . . -poszukujgcy pracy
. Infolinia ptatna kontakt@zielonalinia.gov.pl
ul. Trawiasta 20b - pracodawcy

15-161 Biatystok

Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Komenda Powiatowa
Policji w Watczu

Sciganie sprawcéw przestepstw i
wykroczen, porady zwigzane z
zapisami kodeksu karnego ora kodeksu
wykroczen skierowane do oséb
pokrzywdzonych przestepstwem lub
wykroczeniem oraz ich bliscy,
Swiadkowie, osoby dotkniete
przemocg w rodzinie

ul. Kosciuszki 33
78-600 Watcz

67 2504511
67 25045 12

Catodobowo 7 dniw
tygodniu

sekretariat.walcz@sc.policja.g
ov.pl

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem iich
osoby bliskie
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bezptatna pomoc: prawna
i psychologiczna, finansowanie

Lokalny Punkt

Pomoc
okresowych doptat do biezacych y
o . Pokrzywdzonym
zobowigzan czynszowych i optat za
media, organizowanie i finansowanie Przestepstwem w Poniedziatek 10.00 -
szkolen i kurséw podnoszacych Watczu 18.00
Lokalny Punkt Pomocy kwalifikacje Centrum Wtorek 08.00 - 16.00 | walcz.pokrzywdzeni@carit Osoby pokrzywdzone
28a. Pokrzywdzonym zawodowe, pokrywanie kosztéw Charytatywno- kom. 532 460 223 Sroda 08.00 - 16.00 as.pl przestepstwemiich
Przestepstwem zwigzanych z opieka nad dzie¢mi w Opiekuncze Caritas Czwartek 08.00 - osoby bliskie
ztobkach, przedszkolach i szkotach Diecezji Koszalifisko- 16.00
publicznych, finansowanit_e kosztéw Kotobrzeskiej w Pigtek 08.00 - 16.00
zorganizowanego wngzdu , Watczu
matoletniego, finansowanie bondw o
. o L ul. Okulickiego 22,
zywnosciowych, kupna urzadzen i
wyposazenia domowego 78-600 Watcz
Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, Choszczno, TEL. 663 606 609 dyzur L www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym . . Poniedziatek 09.30- s
28b psychologiczne, ul. Bolestawa catodobowy 7 dni w S . przestepstwem i ich
Przestgpstwem rawne i finansowe Chrobrego 27 A tygodniu 15.30 funduszsprawiedliwosci@ms.g osoby bliskie
,S0OS Dla Rodziny” P & ¥e ov.pl y
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik Al. Zdobywcéw Watu pn. wt. czw.
29 Konsumentéw w Pomorskiego 54 12.00-15.30 bip.powiatwalecki.pl Wszyscy mieszkanc
' Watczu Ochrona praw konsumenckich 78-600 Wga’rcz 67 25084 72 sr. pt. P-p P ¥ »cl)wiatu ¥
8.00-12.00 P
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
UOKIK Federacje
Urzad Ochrony Pl. Powstancow Konsumentéw) - https://www.uokik.gov.pl/
30. Konkurencji i Ochrona praw konsumenckich Warszaw 1 801 440220 odz %8 OFE)-.18 00 Prawo konsumenckie
Konsumentéw ¥ 2229089 16 goaz. Ue. ’ porady@dlakonsumentow.pl

00-950 Warszawa

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

PRAWA PACJENTA




NAZWA ZAKRES ADRES OLEI;::::;(: DOSTEPNO§C WwWWw KRYTERIA
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31.

Narodowy Fundusz
Zdrowia - Oddziat w
Szczecinie

Ochrona praw pacjenta

ul. Arkonska 45
71-470 Szczecin
Sekcja Skarg i
Whioskéw

wnoszenia skarg na
udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej w
ramach umoéw z
Narodowym
Funduszem Zdrowia, a
takze wnioskow,
reguluje zarzadzenie
Prezesa NFZ **, Skargi
dotyczace podmiotéw
zwigzanych umowa z
NFZ nalezy kierowac
do Sekcji Skarg i
Whnioskéw ZOW NFZ

Fax: 91425 11 88

skargi.wnioski@nfz-szczecin.pl

Kazdy kto ma poczucie
tamania praw pacjenta

32.

Rzecznik Praw Pacjenta

Ochrona praw pacjenta

Biuro RPP
ul. Mtynarska 46.
01-171 Warszawa

800 190 590
Bezptatna infolinia
Zapisy na porade
osobistg:
rezerwacja@rpp.gov.pl
lub 225328243

pn. - pt.
godz. 08.00-20.00

https://www.bpp.gov.pl

kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad moze korzystac
kazdy kto ma poczucie
tamania praw pacjenta

33.

Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

Uprawnienia ubezpieczenia
zdrowotnego:
- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza granicami
-kolejki do swiadczen

Narodowy Fundusz
Zdrowia
Grojecka 186
02-390 Warszawa

Infolinia Centralna
800392 976 (*)
22572 60 42 (**)
(*) potaczenia
bezptatne
(**) koszt zgodnie z
taryfg operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie

pn.- pt.
godz. 08.00-16.00

http://www.nfz.gov.pl

infolinia@nfz.gov.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

34,

Rzecznik Praw Osdb
Niepetnosprawnych

Ochrona praw
0s6b niepetnosprawnych

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
Telefon
(22) 461 60 00
KORESPONDENCIJA
Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

801 801 015
Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg

operatora

pn.-pt.
godz. 08.00-17.00

http://www.niepelnosprawni.
gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.go
v.pl

Z porad moga korzystaé
osoby niepetnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje dziatajace na
rzecz 0s6b
niepetnosprawnych
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potaczen
pn.- pt. godz.
Biuro RPD 08'15'2.0'00' Sprawy przemocy,
Przemystowa 30/32 (dz-wonla.c po ) relacji rowiesniczych,
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa 800 121 212 godzinach i w dni https://brpd.gov.pl szkolnych i rodzinnych.
35. dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: 22 583 66 00 . Bezptatna infolinia wolne mozna Moze dzwonic kazdy,
zaufania . fax.: 22 583 66 96. P opisac¢ problem i rpd@brpd.gov.pl kto doswiadcza
pn.-pt. zostawi¢ kontakt do problemu lub jest
godz.08.15-16.15. siebie, a doradcy Swiadkiem.
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikéw
Centrum Obstugi Za;(r:]ejcl::[]n:;czjr:a WTeCI—g_er]:)::::rz]noePT:l:) ! (22) 560 16 00 N ot http://www.zus.pl/o Adresaci porad:
. . - . . . - ._ . .
36 Telefonicznej P - skfadki —Lodczas Wizvt Koszt potgczenia odz %7 OOp— 18.00 zus/kontakt/c_entrljlm obslugi - ubezpieczeni
: Zaktadu Ubezpieczeri pocicz vty zgodnie z taryfa gocz. B/ : telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty osobistej w placéwce operatora - lekarze
P y - emerytury jak wyzej. P ) cot@zus.pl
Nr centrali :
22 667 10 00.
PRAWO PRACY
Pn. - Pt.
7.15-15.15
91431 19 66 - Tylko
Okregowy Inspektorat 914311930~ Zg"a(s\;a“o'z;"’\'?:jkow
37. GBowy nsp Porady z zakresu prawa pracy, ul. Pszczelna 7 Sekretariat goaz. pracy kancelaria@szczecin.pip.gov.p

Pracy w Szczecinie

zgtoszenia wypadkow, zgtoszenia

71-663 Szczecin

9143119 32 - Fax
914311954 -272UzZP

urzedu)

601 610 165 - Tylko
zgtaszanie wypadkéw
(catg dobe, w dni
powszednie i w
Swieta)




NAZWA
JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnosé
potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

wWww
e-mail

KRYTERIA
DOSTEPU

38.

Okregowy Inspektorat
Pracy w Szczecinie
Oddziat w Koszalinie

Porady z zakresu prawa pracy,
zgtoszenia wypadkow, zgtoszenia

ul. Pitsudskiego 55
75-502 Koszalin

94 348 80 70 -
Sekretariat
94 348 80 99 - Fax

Pn. - Pt.
7.15-15.15
94 348 80 70 - Tylko
zgtaszanie wypadkdéw
(w godz. pracy
urzedu)

502 511 192 - Tylko
zgtaszanie wypadkdéw
(catg dobe, w dni
powszednie i w
Swieta)

koszalin@szczecin.pip.gov.pl

39.

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa pracy.

Gtowny Inspektorat
Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.

801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
223918360
(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagal!l!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO

PODATKOWE

40.

Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe dot. PIT, CIT,
VAT, podatki lokalne, akcyza etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata

801 055 055
z tel. stacjonarnych.
(22) 33003 30

Z z tel. komdrkowych.

+48(22)33 00 330

z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa

operatora

pn.- pt.
godz. 07.00-18.00

www.kis.gov.pl
wiecej:
https://poradnikprzedsiebiorc
y.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO




NAZWA
JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnosé
potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

wWww
e-mail

KRYTERIA
DOSTEPU

Rzecznik Finansowy.

Biuro Rzecznika
Finansowego

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 3337328

Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz

Osoby ubezpieczone i w
sporze dotyczacym

i i i e-mailowa ok.2 tygodni
4l (Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 (22) 33373 26 g0dz.11.00-15.00 a ve ) ubezpieczen
02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 27
u _( ) ) https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. bi rf |
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00 iuro@rf.gov.p
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
42. WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
) 800 ?76 676. Pon. Moze zgtosié sie kazdy,
. Biuro RPO Potgczenia bezptatne z https://www.rpo.gov.pl .
Rzecznik Praw . . - . - godz. 10.00-18.00 kto uwaza,
43, Obvwatelskich Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77. tel. stacjonarnych i t ot 50 1080 Drawa
v 00-090 Warszawa komaérkowych Wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl legop 3
godz. 08.00-16.00 naruszone




NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

PUNKT

ADRESY
DYZUROW

DNI i GODZINY

SPECJALIZACIA
(o ile okreslono)

lokal dogodny dla
0sOb na wadzkach
inwalidzkich

DANE KONTAKTOWE

wWww

41

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej oraz
Nieodptatnego
Poradnictwa
Obywatelskiego w
Watczu

Al. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 54

78-600 Watcz

(pokdj nr 14)

Pon.9.30-13.30

Wt. 9.30-13.30

$r.9.30-13.30

Czw. 9.00-13.30

Pt.9.30-13.30

Brak specjalizacji

tak

INFORMACIE i ZAPISY: pod
nr 67 250 84 29

https://bip.powiatwalec
ki.pl/artykul/nieodplatn
a-pomoc-prawna-dla-
mieszkancow-powiatu-
waleckiego

42

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej w
Mirostawcu

Biblioteka Publiczna w Mirostawcu
ul. Parkowa 1 (I pietro)
78-650 Mirostawiec

Pon. 10.00 — 14.00

Wt. 14.00 - 18.00

Sr. 14.00 — 18.00

Czw. 14.00 - 18.00

Pt. 10.00 - 14.00

Brak specjalizacji

tak

INFORMACIE i ZAPISY: pod
nr 67 250 84 29

https://bip.powiatwalec
ki.pl/artykul/nieodplatn
a-pomoc-prawna-dla-
mieszkancow-powiatu-
waleckiego




