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Specyfikacja techniczna podstawowych parametrów wyposażenia oraz sprzętu rehabilitacyjnego 

na potrzeby Powiatowego Zakładu Aktywności Zawodowej w Wałczu, w ramach dofinansowania 

kosztów utworzenia i działania Powiatowego Zakładu Aktywności Zawodowej w Wałczu, ze 

środków Województwa Zachodniopomorskiego 

 

Lp. Nazwa urządzenia Opis minimalnych wymagań parametrów technicznych Wymagana ilość 

1. Rotor elektryczny 

- metalowa konstrukcja; 

- rozciągana podstawa; 

- możliwość ustawienia obrotów: od 1 do 60 na minutę; 

- posiada duży ekran: 85 mm x 115 mm, tolerancja +/- 5%; 

- menu w języku polskim; 

- stacjonarna jednostka obsługi; 

- dwustopniowa zmiana wielkości zamachu pedałów; 

- zamontowane roli do transportu; 

- wyściełane gąbką na stopy; 

- posiada rzepy mocujące, 

- do kończyn górnych i dolnych. 

1 szt. 

2. 
Materac 

rehabilitacyjny 

- możliwość składania; 

- 3-częściowy; 

- wymiary:  

- szerokość:100 cm, tolerancja +/- 5%, 

- długość: 195 cm, tolerancja +/- 5%, 

- wysokość:5 cm, tolerancja +/- 5%, 

- wykonany z rozciągliwego, wytrzymałego materiału; 

- odporny na odkształcenia; 

- z przeznaczeniem dla osób dorosłych. 

3 szt. 

3. 

Tablica do 

ćwiczeń 

manualnych dłoni 

- z przeznaczeniem do ćwiczeń dla osób dorosłych; 

- umocowana na obrotowym blacie; 

- wymiary: 

- szerokość: 52 cm, tolerancja +/- 5%, 

- długość: 72 cm, tolerancja +/- 5%, 

- wysokość: regulowana od 55 cm do 90 cm; 

- wyposażona m.in. w: 

- drewniany wałek; 

- uchwyt; 

- pionową spiralę; 

- drewniane koło; 

- drewniane korytko do stabilizacji przedramienia; 

- klapka dłoni. 

1 szt. 

4. 
Stacjonarny stół  

do masażu 

- składa się z: 

- 3-częściowego blatu; 

- otworu z zatyczką w podgłówku; 

- otwory z zatyczką w leżu; 

- regulowanego podgłówka sprężyną gazową; 

- uchwytów na pasy do stabilizacji po obu stronach leża; 

- wykonany ze skóropodobnej tapicerki; 

- wyposażony w pilot do regulacji wysokości; 

- możliwość regulowania stopek stołu; 

1 szt. 
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- kolor: szary. 

5. 
Drabinka 

gimnastyczna 

- pojedyncza; 

- wykonana z sosny; 

- wymiary: min. 78 x 220 max. 90 x 250 cm, tolerancja +/- 

5%; 

- w zestawie z okuciami do montażu; 

- pokryta lakierowaną powłoką; 

- odporna na działanie czynników zewnętrznych. 

4 szt. 

6. 
Wiosła 

treningowe 

- wyposażone w magnetyczny system hamowania; 

- koło zamachowe o wadze 6kg, tolerancja +/- 5%; 

- wytrzymałe do 150kg; 

- regulowany zakres obciążenia w skali od 1 do 10; 

- wyposażone w wyświetlacz LCD pokazujący m.in.: 

- czas, 

- dystans, 

-tempo, 

- spalone kalorie, 

- wiosła wyposażone w m.in.: 

- kółka transportowe, 

- mechanizm składania, 

- pas piersiowy, 

- obrotowe podnóżki, 

- siedzisko na rolkach, 

- pętle na stopy, 

- wymiary po rozłożeniu: 

- długość: 206 cm, tolerancja +/- 5%, 

- szerokość: 53 cm, tolerancja +/- 5%, 

- wysokość: 67 cm, tolerancja +/- 5%. 

1 szt. 

7. 
Platforma 

wibracyjna 

- wymiary:  

- szerokość: 55 cm, tolerancja +/- 5%, 

- długość: 67 cm, tolerancja +/- 5%, 

- wysokość: 121 cm, tolerancja +/- 5%, 

- obciążenie: do 120 kg; 

- waga urządzenia: 35 kg, +/- 5%; 

- moc silnika: max 300W; 

- ilość stopni intensywności wibracji: min. 20; 

- wyświetlacz LED pokazujący m.in.: 

- program, 

- czas, 

- prędkość, 

- wyposażona w gumowaną matę z samoprzylepną 

powierzchnią. 

1 szt. 

8. 

Tablica do kosza  

na drabinkę 

gimnastyczną 

Tablica powinna być dopasowana do zaproponowanej 

drabinki gimnastycznej w pkt. - tablica do kosza z obręczą; 

- kolor: np. biały z czerwoną ramką; 

- wymiary: 

- 120 x 90 cm, tolerancja +/- 5%; 

- waga: max. 9 kg; 

- w komplecie z siatką; 

1 szt. 
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- kompatybilna z obręczą pręta stalowego; 

9. 
Rowerek 

magnetyczny  

-magnetyczny system hamowania; 

- kierownica regulowana przez pochylenie; 

- pionowa i pozioma regulacja siedziska; 

- pomiar tętna przez sensory dotykowe; 

- wyświetlacz LCD pokazujący m.in.: 

- czas,  

- dystans, 

- pomiar tkanki tłuszczowej, 

- moc, 

- tętno, 

- wydatek energetyczny, 

- sygnalizacja  

2 szt. 

10. Piłka do kosza 

- kulista; 

- skórzana; 

- wypełniona sprężonym powietrzem; 

- odporna na wytarcia oraz zabrudzenia; 

-  rozmiar: 7. 

4 szt. 

11. 
Kijki do Nrdic 

Walking 

- kije teleskopowe składane; 

- pokryte błyszczącym lakierem; 

- regulacja rozmiaru; 

- gumowe uchwyty; 

- długość: od 65 cm do 135 cm; 

- wykonane z materiału odpornego na korozję. 

6 kompletów 

12. 

Aparat do 

mierzenia 

ciśnienia 

- naramienny; 

- wyposażony w ekran LCD; 

- posiada funkcję wykrywania niemiarowości rytmu serca. 

1 szt. 

13. Waga 

- elektroniczna; 

- max obciążenia 150 kg; 

- zasilana baterią; 

- wykonana ze szkła hartowanego; 

kolor: srebrny. 

1 szt. 

14. 

Koc z 

przeznaczeniem 

do gabinetu 

pielęgniarki 

- wełniany; 

- rozmiar: min. 160 x 200 cm; 

- kolor: brązowy 

1 szt. 

 


